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fUr das Gelingen von Erziehungshilfe

Wihrend bereits der 13. Kinder- und Jugendbericht (Keupp 2009, 8. 239) fordert, traumapddagogisches
Wissen stdrker zu beriicksichtigen, werden heute noch das Ausmajfi und die Qualitdit traumatogener
Belastungen der Klientinnen und Klienten in der Erziehungshilfe zu wenig systematisch beriicksichtigt.
Dies gilt in selbstkritischer Perspektive auch fiir unsere Einrichtung, in der eine hohe Anzahl Mitarbei-
tender hausinterne und externe traumapddagogische Weiterbildungscurricula absolviert hat und diese
Kenntnisse aktiv in praktisches Handeln einbringt. Aus diesem Anlass soll die Anreicherung unserer Hil-
feformate durch traumapddagogische Kompetenzen reflektiert und an aktuelle Theoriekonzepte sowie
Forschungsergebnisse angebunden werden (Gahleitner 2012a, S. 123). Wenn hier ausschnitthaft Prak-
tikerinnen und Praktiker befragt werden, trdgt das dem Umstand Rechnung, dass die psychosozialen
Fachkridfte den umfinglichsten Anteil der Betreuung komplex traumatisierter Klientinnen und Klienten
tibernehmen (Weifs 2016, S. 216 f.) und neben den Adressatinnen und Adressaten am ehesten Auskunft

tiber den Nutzen von Traumapddagogik geben kénnen.

Die Erkenntnis einer sehr hohen Prévalenz klinisch manifester
psychischer Storungen bei den Klientinnen und Klienten der
Erziehungshilfe setzt sich zunehmend durch (Herbst et al. 2009,
S. 611/Schmid et al. 2007, S. 333). Empirische Untersuchungen
zeigen, dass Uber 75 Prozent der stationdr untergebrachten
Kinder und Jugendlichen traumatische Erfahrungen durchlebt
haben (Schmid/Gahleitner et al. 2010, S. 238). Uber die Hilfte
weist behandlungsbedirftige psychische Stérungen auf, Uber
30 Prozent erfilllen die Kriterien mehrerer psychischer Storun-
gen (Ziegenhain 2010, S. 31). Die hohe psychische Belastung
der Kinder und Jugendlichen korreliert deutlich mit einem nied-
rigen Sozialstatus, Armut und Migration (vgl. Schlack et al. 2008,
S. 258). Kinder und Jugendliche, die unter diesen Sozialisations-
bedingungen aufwachsen, sind einem stark erhdhten Risiko

interpersoneller Traumatisierungen ausgesetzt, wovon neben

Gewalterleben und Misshandlung die Vernachlassigung und
der Mangel an Aufmerksamkeit und Zuwendung die haufigste
Kindesmisshandlung bildet (vgl. Weild 2009, S. 22/Gahleitner
2012b, S. 208). Da bei diesen Adressatengruppen regelmalig
mehrere, unterschiedliche traumatisierende Erfahrungen vor-
liegen, wird auch von komplexer Traumatisierung (vgl. Herbst
et al. 2009, S. 614) gesprochen.

Infolge zeigen die Kinder haufig eine Beeintrachtigung
ihrer Bindungs- und Kontaktféhigkeit, verfigen tber weniger
innere Bewaltigungsstrategien und reagieren auf minimale
konflikthafte Auslésereize mit Gegenregulationen auf der Ver-
haltensebene. Traumatogene Erfahrungen wirken so beein-
trachtigend auf grundlegende Kompetenzen wie die Fahigkeit
zur Selbst-, Impuls- und Affektregulation (Herbst et al. 2009,
S. 614).



Dieses Belastungs- und Symptomspektrum bestatigt sich
auch bei unserer Evaluation von inzwischen 600 Fallverlaufen
mithilfe des vom Institut fir Kinder- und Jugendhilfe Mainz
entwickelten Evaluationsinstruments EVAS. So stammen
bei unseren stationar versorgten Klientinnen und Klienten
ca. 25 Prozent aus vorherigen Fremdunterbringungen und
lediglich bei funf Prozent der Kinder der Intensivangebote
lagen keine Diagnosen gemaB ICD-10 vor. Bei ca. 25 Prozent
der Klientinnen und Klienten wurden zum Aufnahmezeitpunkt
Bindungsstérungen und ebenso haufig Stérungen des Sozial-
verhaltens konstatiert. Auch bestatigt sich die soziodkonomi-
sche Lage der Eltern, indem lediglich ca. 30 Prozent (iber ein

eigenes Arbeitseinkommen verfligen.

Eltern von traumatogen belasteten Kindern sind ihrerseits
Uberhdufig psychischen Beanspruchungen ausgesetzt und
geben diese Einschrankungen oft vielschichtig im Sinne einer
,GefUhlserbschaft” (Freud 1913, zit. nach Moré 2013, S. 5) wei-
ter. Als Bedingung fur eine gelingende Bindungsentwickiung
zwischen Eltern und ihren Kindern kann die psychische Bewal-
tigung, Verarbeitung und Integration der von den Erwachsenen
erlebten Traumatisierungen angesehen werden, da ansonsten
die unterliegenden Konflikte immer wieder aktualisiert und
Uber beeintrachtigte Interaktionsstile weitervermittelt werden
(Brisch 2012, S. 41). So verhalten sich Eltern moglicherweise
aggressiv-feindlich, um ihre eigenen, im Kontext der Trauma-
tislerung verstehbaren Impulse wie Schmerz, Wut und Angst
zu kontrollieren, die durch die Emotionalitdt der Kinder immer

wieder neu ,getriggert” werden (Brisch 2012, S. 52). Das
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Abwehren der Folgewirkungen eigener traumatogener Erfah-
rungen schrankt entsprechend elterliche Kompetenzen wie
Bindung, Beruhigung und angemessene Reaktion auf Nihe-
bzw. SchutzbedUrfnisse der Kinder ein (Brisch 2012, S. 53).
Traumafolgen kénnen zudem die Kooperation zwischen
Eltern und Helferinnen und Helfern beeintrachtigen. Hier
besteht das Risiko, dass die Nichtinanspruchnahme von the-
rapeutischen Hilfen als Motivationsdefizit ausgelegt wird statt
als Abwehr der Wiederbelebung traumaassoziierter Emotio-

nen wie Hilflosigkeit, Scham und Angst.

Um durchgangig die Verstehbarkeit der an uns herangetrage-
nen Problematiken zu erhéhen, bildet eine multiperspektivi-
sche Diagnostik einen frihen Schwerpunkt unserer Hilfeange-
bote. Das Verstehen richtete sich dabei immer schon explizit
auf die familidren und kulturellen Hintergrundbedingungen.
Im Weiteren entwickelten sich heilpddagogische Hilfeformate,
welche die vorhandene Verbindung von klinischem wie pa-
dagogischem Wissen verstarkten und es etablierte sich eine
durchgehend systemische Ausrichtung aller Hilfen. Bei diesen
fur die Erziehungshilfe typischen Férderansatzen zeigt sich
eine enge Verwandtschaft mit traumapédagogischen Wis-
sensbestanden. Beispielhaft steht hier der tradierte Ansatz
Bettelheims, nach dem Heime als Gegenerfahrung zu trauma-
tisierenden Einflissen der Herkunftsfamilie (Bettelheim 1988,
S. 26 f.) verstanden werden sollen. Wird analog im Alltag das
traumapadagogische Konzept des ,Guten Grundes" angelegt,
so schafft dies ebenso die Basis fUr alternative Beziehungs-
erfahrungen (Schmid et al. 2010, S. 240). Auch wenn der

Begriff ,systemisch” eine ,babylonische Bedeutungsvielfalt”
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(Schlippe 1996, S. 49) aufweist, verstehen traumapadagogi-
sche und systemische Konzepte gleichermaBen vordergriin-
dig ,abweichendes Verhalten” als psychisch funktionale Uber-
lebens- und Antwortmuster auf hochgradige Belastungen im
Hintergrund. Wie in systemischer Mehrgenerationenbetrach-
tung wird in traumapadagogischer transgenerationaler Pers-
pektive nach sinnhaften Beziehungen zwischen der Sympto-
matik und den Erfahrungsmustern vorheriger Generationen
gefragt, (Schlippe 1996, S. 90 f./Moré 2013, S. 2 f.). Auch sind
ahnliche methodische Zugange vorhanden, wie beispiels-
weise Biografiearbeit, die bereits im heilpddagogischen wie
familientherapeutischen Setting Verwendung fanden und in
traumapddagogischer Rahmung Selbstverstehensprozesse
fordern (Gahleitner 2012b, S. 127).

Hat schon das durchgangige Verknipfen familien- und
elternbezogener Interventionen und péadagogischen Hand-
werks wissenschaftlich evaluierte, positive Effekte (Macse-
naere 2013, S. 5), verbindet Traumapddagogik in alltagsna-
her Weise Padagogik und klinisch therapeutisches Wissen
und vermittelt hilfreiche Erfahrungen in den 23 Stunden, die
auBerhalb der Psychotherapie am Tag noch verbleiben (Gah-
leitner 2013, S. 48).

RUCKMELDUNGEN UND
ANWENDUNGSBEISPIELE DER
PRAKTIKERINNEN UND PRAKTIKER

Unsere Mitarbeitenden bestatigen die starkere Ausbildung
einer wertschatzenden und verstehenscrientierten Haltung
aufgrund der Aneignung traumapadagogischen Wissens (Gah-
leitner 2013, S. 49). Uberwiegend wird von ,,mehr und besserem
Verstdndnis fir die kreativen Verhaltensideen der Kinder” (Padago-
gin Regelgruppe) berichtet. Auch wird die als evidenter Wirk-
faktor bestdtigte Orientierung an den Ressourcen (Macsena-
ere/Esser 2015, S. 57) wiederholt benannt und es weisen viele

1 UBER DEN AUTOR

HERBERT WINKENS, Padagogischer Leiter Jugend-
hilfeeinrichtung Haus St. Stephanus, www.haus-st-
stephanus.de, Dipl.-Sozialpadagoge (FH), Supervisor
M. Sc., Gestalttherapeut, Familientherapeut, Fachbe-
rater Psychotraumatologie. Doktorand Humanwissen-
schaftliche Fakultat Universitat Kéln, Forschung zum
Themenfeld Arbeitsbelastung von Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmern in der Jugendhilfe, eigene Praxis fur
Supervision, www.supervision-jugendhilfe.de

FORUM JUGENDHILFE 022017

Ruckmeldungen auf hilfreiche Erfahrungen mit dem Konzept
des ,Guten Grundes” hin (BAG 2011, S .5). ,Der Leitsatz ,Ich ver-
stehe deinen guten Grund, bin aber mit dem negativen Verhalten
nicht einverstanden’ hat sehr dazu beigetragen, den Alltag positi-
ver zu gestalten” (Padagogin Intensivgruppe).

Psychoedukative Elemente werden nicht nur in der Arbeit
mit den Eltern angewandt, um das Eigenverstandnis der Kili-
entinnen und Klienten zu verbessern, sondern sollen auch
Kindern bei der Zuordnung ihrer Symptomatik unterstitzen
und sie emotional entlasten (Schmid/Goldbeck 2010, S. 462).

Wird die Uberlebensleistung fokussiert, eine traumatische
Erfahrung bewadltigt zu haben, wird in den Schilderungen der
Praktikerinnen und Praktiker durchweg bekréftigt, dass sich
das Fallverstandnis und die ,Adressierung zentraler Problemla-
gen, die durch das Trauma entstanden sind” (Gahleitner 20123,
S. 126), entschieden verdndert hat.

Im Gruppenalitag wird besonders hervorgehoben, dass
Trigger als SchlUsselreize, die mit traumatogenen Erfahrungen
verknUpft sind, besser zugeordnet werden kénnen, wodurch
eine hohere Passung zwischen Symptomatik und padagogi-
schem Handeln erméglicht wird (BAG 2011, S. 9). ,Die Afterna-
tive ist, dass sich Frust und Ohnmacht einstellen und die Eskalati-
onsschleifen andauern” (Pédagogin Jugendgruppe).

Uber das traumaspezifische Symptomverstehen hinaus
werden im pddagogischen Rahmen verstarkt selbstwertfor-
dernde und stressreduzierende Methoden angewandt, die
das Gefuhl von Selbstwirksamkeit starken (Schmid/Goldbeck
2010, S. 466). ,Wir nutzen die traumapddagogischen Methoden
,Mutmachbox' (...) und planen diese fir einen Workshop mit den
Tagesgruppenkindern ein” (Padagogin Tagesgruppe).

Schliefflich sehen sich die Familientherapeutinnen und
-therapeuten durch die transgenerationale Perspektive
bestérkt, die Belastungen der Indexklientin bzw. des IndexKkli-
enten konseqguent auf dem Hintergrund der Erfahrungen der
Bezugspersonen zu sehen.

TRAUMAPADAGOGISCHER FOKUS AUF
FACHKRAFTE UND EINRICHTUNGSSTRUKTUREN

Die Belastung von Helfenden, die oft rund um die Uhr Kontakt
zu traumatisierten Menschen haben, findet immer noch wenig
fachliche Beachtung. Dabei erfordert das Einbezogenwerden in
traumaspezifische Interaktionsdynamiken hohe Kompetenzen
emotionaler Selbstregulierung und eine ausgepragte Selbstfir-
sorgekultur der Padagoginnen und Padagogen, da ansonsten
das Risiko sich chronifizierender Erschépfungsreaktionen und
indirekter Traumatisierung droht (Reddemann 2003, S. 79 f.).
Hohe Empathiefahigkeit wird hier ebenso zum Risikofaktor wie
die magliche Reaktivierung eigener, unverarbeiteter traumato-
gener Erfahrungen (Sanger/Udolf 2012, S. 142 f.).
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Deurscher Kinder- und
jugendhiifepreis 2018

AUSSCHREIBUNG

DEUTSCHER KINDER- UND
JUGENDHILFEPREIS 2018
AUSGESCHRIEBEN

Die Arbeitsgemeinschaft fUr Kinder- und Jugendhilfe - AG] hat den Deutschen Kinder- und
Jugendhilfepreis 2018 - Hermine-Albers-Preis - in den Kategorien Praxispreis, Theorie- und Wis-
senschaftspreis sowie Medienpreis ausgeschrieben. Der Preis wird von den Obersten Jugend-
und Familienbehérden der Lander gestiftet und vom Vorstand der AGJ alle zwei Jahre verliehen.
Ausschreibungszeitraum flr den Deutschen Kinder- und Jugendhilfepreis 2018 ist der 1. Marz
bis 31. Oktober 2017. Der Deutsche Kinder- und Jugendhilfepreis ist insgesamt mit 15.000 Euro
dotiert. Pro Kategorie kann ein Preisgeld in Hohe von 4.000 Euro sowie ein Anerkennungsbetrag
von 1.000 Euro vergeben werden. Ausgeschrieben wurde der Praxispreis 2018 zum Thema
»Politische Bildung in der Kinder- und Jugendhilfe”, der Theorie- und Wissenschaftspreis
sowie der Medienpreis sind nicht themengebunden.

INFORMATIONEN UND BEWERBUNGSUNTERLAGEN FINDEN SIE
IM INTERNET UNTER WWW.AG].DE/DJHP

Die zunehmenden traumapadagogischen Wissensbe-
stande helfen zu verstehen, welche stitzenden Umgebungs-
bedingungen Mitarbeitende in unserer Einrichtung benotigen.
Waren kontinuierliche Fall- und Teamsupervisionen auch
vorher Bestandteil unserer Reflexionskultur, hat sich die Ein-
sicht in die Notwendigkeit dieses die Resilienz starkenden
Beratungsformats (Winkens 2016, S. 134 f)) weiter erhartet.
Um in eskalierenden Konflikten im Gruppenalltag Schutz fir
Kinder wie fir Mitarbeitende herstellen zu kénnen, haben sich
regelmaBige praktische Trainings in Deeskalationstechniken
bewshrt. Auch wurden gesundheitsférderliche Programme
zur Stressbewadltigung ausgeweitet, um dem ,infektidsen Cha-
rakter” (Korittko 2012, S. 1) von Traumatisierungen entgegen-
zuwirken. Neben der Vermittiung von Grundwissen, dem Prak-
tizieren von Selbstreflexion und Selbstflrsorge hat sich zudem
die Anerkennungskultur ausgeweitet (Haubl 2013, S. 125),
indem die Neben- und Folgewirkungen, die sich aus der Arbeit
mit traumatisierten Klientinnen und Klienten ergeben, diffe-
renzierter gesehen werden.

KRITIK UND PERSPEKTIVE

Die hier grob skizzierten Lern- und Anpassungsprozesse fin-
den in der Notwendigkeit, die Alltagsstrukturen unserer Ein-
richtung aufrechtzuerhalten, sowie in den zeitlich materiellen
Ressourcen deutliche Eingrenzungen. Bei aller Lernoffen-
heit und positiver Resonanz stehen Mitarbeitende wahrend
umfanglicher Schulungen fur die direkte Beziehungsarbeit
nicht zur Verflgung, sodass bedacht werden muss, dass die
Hereinnahme und strukturelle Umsetzung neuer Wissens-
bestande mit hohen energetischen Aufwanden und Flexibili-
tatsanforderungen an die gesamte Einrichtung einhergehen.
Weiter wird in dem Entwicklungsprozess deutlich, dass Hil-
feerbringung immer nur in Grenzen moglich ist. So wird Unter-
stutzung schon durch die Vielschichtigkeit der Beeintrachti-
gungen unserer Klientinnen und Klienten (Keupp 2009, S. 36)
eingeschrankt. Wahrend unsere Hilfeformate vornehmlich auf
psychosoziale Aspekte fokussieren, leiden die Adressatinnen
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und Adressaten zu einem hohen Anteil an den Folgewirkun-
gen prekdrer wirtschaftlicher Verhaltnisse und gesellschaftli-
cher Ausgrenzung.

Als problematisch muss zudem die Uber unsere Einrich-
tung hinausgehende Versorgungslage fur traumatisierte Kli-
entinnen und Klienten angesehen werden. So stehen wir im
Alltag vor erheblichen logistischen Herausforderungen, um
externe psychotherapeutische Hilfen mit traumaspezifischen
Kompetenzen zu vermitteln.

SchlieRlich existiert auch in der wissenschaftlichen Erfor-
schung der Bewirkungsméglichkeiten von Traumapéadagogik
noch ein ,betréchtlicher Nachholbedarf’ (Gahleitner 2012b,
S. 208). Bis zu einer systematischen, strukturellen Einbindung
von  traumapddagogischen Erkenntnissen und Methoden
bleibt es also noch ein anspruchsvoller, zweifellos aber ein fir
alle Beteiligten lohnenswerter und fachlich notwendiger Weg.

'
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